Об Инструкции: как распознать профессиональное выгорание и справиться с ним
(ссылка на первоисточник: https://vk.com/rrc_nko?w=wall-120290321_9769) 
Министерство образования и молодежной политики Свердловской области информирует, что Автономной некоммерческой организацией «Агентство социальной информации» представлена Инструкция: как распознать профессиональное выгорание и справиться с ним.
1) Инструкция включает в себя следующую информацию:
2) Что такое выгорание и какие у него «симптомы»;
3) Почему сотрудники НКО (и их подопечные) находятся в группе риска;

4) Как распознать выгорание;

5) Как организм реагирует на выгорание;

6) Профилактика: делегировать и учиться новому;

7) Как справиться с выгоранием самостоятельно.
Инструкция размещена по ссылке: https://www.asi.org.ru/2019/08/09/instruktsiyaka-2/
