
 
Паспорт туристского маршрута 

 

Город, район город  Красноуфимск, Красноуфимский район 

Разработал  Русинов Виктор Иванович педагог-организатор, Русинова Анастасия Вадимовна, 

педагог дополнительного образования, Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей станция детского и юношеского туризма ГО Красноуфимск 

Наименование маршрута г. Красноуфимск - Аликаев камень- пещера «Шахта 49»- пещера 

Теплая- поселок Сарана 

Протяженность маршрута 10 км 

Сезон совершения похода Всесезонный. Маршрут с активными способами 

передвижения. 

Начало маршрута город  Красноуфимск  

активная часть маршрута - станция «Саранинский завод» 

До станции возможно доехать на автобусе, электричке. 

Конец маршрута поселок Сарана. Возвращение в Красноуфимск на 

автобусе. 

Нитка маршрута г. Красноуфимск-станция «Саранинский завод» - Аликаев 

камень - пещера «Шахта 49» - пещера Теплая - п. Сарана 

Варианты подъезда (транспорт) Маршрут пеший (зимой - лыжный). Из г. Красноуфимска 

на электричке/автобусе до станции Саранский завод.  

Возвращение в г. Красноуфимск на автобусе. 

График движения, привалы 40мин-10мин-40мин 

1 привал – Аликаев камень 

2 привал – дамба у д. Шерушовка 

3 привал – пешера «Шахта 49» 

4 привал – плотина п. Сарана 

Описание интересных объектов 

природы 
Аликаев камень (народ. Марьин Утес) Скала на левом 

берегу р. Саранинка в 7 км на запад от п. Сарана. Камень 

высотой 50метров (17-этажный дом). Геоморфологический 

и ботанический памятник природы. 

река Сарана (Саранинка) Река Сарана является правым 

притоком реки Уфа. В устье реки находится поселок 

Сарана и образовано водохранилище. Вода очень чистая, 

прозрачная. 

пещера «Шахта 49» расположена в 3 км к западу от 

поселка Сарана. Вход — на левом склоне балки, 

называемой местными жителями Страшным логом. 

Проходимая длина (а вернее, глубина) - примерно 49 м. 

пещера «Теплая» расположена на окраине поселка 

Сарана, у плотины, на северо-восточном склоне горы. 

Проходимая длина около 30м. В зимнее время из пещеры 

выходит пар, температура воздуха в ней выше нуля. 

Дополнительные возможности:  

- обучение туристским навыкам и 

преодоление препятствий 

(естественных или 

искусственных) 

Подъем – спуск, преодоление реки способом «маятник» по 

бревну/ навесная переправа, траверс склона. 

Организация бивака. Работа с компасом. 

- возможность разведения костра На маршруте разведение костра возможно на пунктах 

«Аликаев камень, пещера Шахта 49» 

- наличие карты района, обучение 

ориентированию 
Для ориентирования используется  

общая топографическая карта Красноуфимского района, 

масштаб в 1 см 1 км,  цветная 

 


